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FIRMENFITNESS & BETRIEBSPORT PROGRAMM
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IHR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER FUR
ANGEBOTE IM BETRIEBNLICHEN
GESUNDHEITSMANAGEMENT

SPORTCODEX IST SEIT UBER ZEHN JAHREN EIN
ZUVERLASSIGER PARTNER FUR
GESUNDHEITSPRAVENTION UND BETRIEBSSPORT
IM GROSSRAUM STUTTGART.

WIR UNTERSTUTZEN UNTERNEHMEN MIT
DAUERHAFTEN BEWEGUNGSANGEBOTEN UND
GESTALTEN IHREN GESUNDHEITSTAG
GEMEINSAM. DABEI STEHEN DIE BEDURFNISSE
IHRER MITARBEITER IM MITTELPUNKT.

DAS SPORTCOEDXTEAM BESTEHT AUS
QUALIFIZIERTEN TRAINERN UND KANN DABEI
AUF JAHRELANGE EXPERTISE ZURUCKGREIFEN .

WER KORPERLICH UND MENTAL FIT IST,
KANN DAUERHAFT GUTE LEISTUNG
BRINGEN
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LEISTUNGSPORTFOLIO
KURSE /BEWEGUNGFORMATE

o FASZIEN TRAINING

« FUNCTIONAL FITNESS TRAINING

« FUNCTIONAL RUCKEN TRAINING

« FUNCTIONAL NEURO TRAINING

- BODEGA MOVE

« DANCE YOGA

« HIIT/ TABATA CARDIO FITNESS

« BEWGTE PAUSEN EXPRESS

« ENTSPANNUNG

« SONSTIGE FORMATE AUF ANFRAGE

VOTRAGE & WORKSHOPS

« HIGH PERFORMANCE AM ARBEITSPLATZ

o MENTAL HEALTH AM ARBEITSPLATZ

o KEYNOTE SPEAKING ZU GESUNDHEITLICHEN
THEMEN AM ARBEITSPLATZ

« BEWEGUNG

« WORKSHOP ACHTSAM ARBEITEN

« WORKSHOP FASZIENTRAINING /
RUCKENGESUNDHEIT

o SONSTIGE THEMEN AUF ANFRAGE
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