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Zu den Öffnungszeiten hat jedes SportCodex 
Mitglied das Recht, das TrainingsCenter für sein 
eigenes Training zu nutzen.

60 Minuten Functional Fitness Training nach dem 
SportCodex TrainingsSystem. Jeder Sportler ist 
herzlich eingeladen, 15 – 20 Minuten vor dem 
Trainingsbeginn seine individuellen Übungen 
durchzutrainieren.

Das Programm für Sonn- und Feiertage wird immer 
angekündigt.

www.SportCodex.de | 0711 9456 3668 | info@SportCodex.de

Trainings- und Öffnungszeiten des TrainingsCenter

SCX FFT - Functional Fitness Training

Sonn- und Feiertage

Öffnungszeiten


